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ボーカルメディテーション
ラーガによる進行



Brindavani Sarang 
（ブリンダーバン・サーラング）



タートThat= Kafi

Sa Ri ga ma Pa Dha ni Sa'  
C D E♭ F G A B♭ C'

©Musehouse2022

•ドリアン Dorian



ブリンダーバン・サーラング

Brindavani Sarang

• 演奏時間帯= 昼第1節 （午後12時～3時） 　 

• タートThat= kafi（Sa Ri ga ma Pa Dha ni Sa' ( C D E F G♭ A B♭ C') 

• vadi：Re      samvadi：Pa       

• aroha＝    Ni Sa Re ma Pa Ni Sa’(ニサレマパニサ’ ) 

• avarohana ＝ Sa' ni   Pa ma Re Sa Ni  Sa(サ’ニパマレサニサ) 



Ni Sa Re ma Re Pa ma Re Ni Sa 
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パカル


